ZASTITITE SEBE I DRUGE OD RESPIRATORNIH BOLESTI
POSTUPAK PRANJA RUKU KOD RESPIRATORNIH INFEKCIJA

Pustite toplu vodu, nakvasite
ruke i nanesite sapun.

Isprepletite prste i trljajte ; 3
da bi oprali prostor Prsti skilopljeni u Saku, poloZeni u Kruznim kretanjem dlana
izmedu njih. dlan suprotne ruke. peremo palac.

Kruznim kretanjem stisnutih Trijajte gornji deo

o . L Isperite ruke tekuéom
prstiju trijajte dlan. sake i ruéni zglob. by =P 2

oplothom vodom.

Obrisite ruke papirnatim Zatvorite slavinu Bacite papirnati ubrus u
ubrusom ili maramicom. papirnatim ubrusom. Kantii za sSmece.

Minimalno vreme pranja ruku je 15- 20 sekundi





